
 
 

 پروژهدستورالعمل اجرای 
 «ی سلامت برای زنان روستایی و عشایریهاآموزش و ترویج تغدیه سالم و ایجاد باغچه»
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تهیه شده در:
 های کشاورزی زنان روستایی و عشایریدفتر توسعه فعالیت

 گروه سازماندهی تولیدکنندگان خرد
1402 

 

 



 : مقدمه 

پايان دادن به گرسنگی، دستیابی به »گانه توسعه پايدار: از اهداف هفده 2در راستای تحقق هدف شماره 

و همچنین مصوبات شورای عالی سلامت و امنیت  «امنیت غذايی و تغذيه بهتر و ترويج کشاورزی پايدار

در با محوريت زنان رنامه بهبود تغذيه با هدف اصلاح الگوی غذايی خانوارهای روستايی و عشايری بايی، غذ

و وزارت جهاد  ، درمان و آموزش پزشکیمشترک وزارت بهداشت . اين برنامه با همکاریشودمیکشور اجرا 

ی قبلی هاابق ارزنده همکاریبا توجه به سو .شودمیپیگیری های طرفین استفاده از پتانسیلبا کشاورزی و 

معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش  مابین نامه همکاریاين دو بخش و براساس امضای تفاهم

تامین امنیت » در برنامه ،وزارت جهادکشاورزی یزکشاورآموزش  ترويج و پزشکی و رئیس سازمان تحقیقات،

سازی در راستای بهبود با محوريت آموزش و فرهنگ «منده زنان روستايی و عشايری توانای با جامعتغذيه

حفاظت از ، ت سلامتبا تاکید بر تولید محصولاو خانگی سلامت  هایباغچهترويج ايجاد گروه هدف،  تغذيه

نتايج مورد نظر دست به توان می، ی ضروری در يک تغذيه سالمهاو تسهیل دسترسی به ريزمغذی منابع پايه

 .فتيا

 برنامه ضرورت اجرای : 

 ، نمک ودلیل مصرف زياد قنده روستايی کشور بشهری و غیرواگیر در مناطق  هایبیماریشیوع افزايش  

سبزی و میوه و دريافت ناکافی  فودها، مصرف کمرويه فستبیمصرف  ،غذاهای چرب و سرخ شده ،چربی

)شامل مديريت بهینه  زی پايدارامنیت غذايی و ترويج کشاورهدف بهبود تغذيه و دستیابی به  و غذايی فیبر

سازی جمعیت ر جوانکشور مبنی ب هایو همچنین با تاکید سیاست ی شیمیايی(هاخاک و نهاده،مصرف آب

کشور  خانوارهای تغذيه با هدف اصلاح الگوی غذايی برنامه بهبودمستلزم آن است که  ،و سلامت جامع

 توجه به اين با اجرا شود، ترکشاورزی سالممحصولات  لیدهای توو در سايت خانگیهای همگام با ايجاد باغچه

 .باشندمیزنان روستايی و عشايری ، نامه گروه هدفاين تفاهم در نکته که

 

 



 لیاهداف ک: 

پايان دادن به گرسنگی، دستیابی »گانه توسعه پايدار: از اهداف هفده 2تحقق هدف شماره  -

  «زی پايداربه امنیت غذايی و تغذيه بهتر و ترويج کشاور

 ترويج فرهنگ تغذيه سالم در بین زنان روستايی و عشايری  -

و کمک به  کمک به ايجاد اشتغال به خصوص مشاغل خانگی در مناطق روستايی و عشايری -

 خانوارهای روستايی و عشايریافزايش درآمد

 ،صیفی ،سبزی ،محصولات زراعی خانگی با موضوعسلامت  هایباغچهترويج تولید در  -

همچنین  ،مرغ خانگیممرغ و تخ ولیدت گلدانی،محصولات به روش ان دارويی، کشت گیاه

 در بین زنان روستايی و عشايری ترسالمکشاورزی تولید محصولات 

مادران  ،زنانتغذيه  وضعیت بهبود ،ترويج الگوی غذايی سالمی لازم در جهت هاارائه مشاوره -

و ايجاد  ترسالمکشاورزی لات تولید محصو ويجتر ،روستايی خانوارهایساير اعضای  وباردار 

 خانگی سلامت هایباغچه

 سازی جمعیت های جوانتحقق سیاست -

 

  :جامعه هدف 

 زنان روستايی و عشايری؛ 

 ؛اعضای صندوق اعتبارات خرد 

 تسهیلگران 

 

 

 

 



 

  :محل تامین اعتبار 

د کشاورزی به طور مشترک تامین ی وزارت بهداشت و وزارت جهاهاو برنامه هاتامین اعتبار از محل طرح

زنان و امور  معاونت به عنوان مثال ها،با ساير دستگاههمکاری  نامهموافقتانعقاد )در صورت . خواهد شد

 .(، تامین اعتبار خواهد شدخانواده رياست جمهوری

 کرد:نحوه هزینه 

 کرد در اجرای اين پروژه بر اساس اعتبار مصوب هر سال شامل:نحوه هزينه

 های تئوری و عملینتخاب سايت اصلی جهت ارائه آموزشا -

 های آموزش شامل: حق التدريس استاد، اياب و ذهاب، بازديد، پذيرايی هزينه -

 های غیر شیمیايیخريد بذر و نهاده -

 

 :مراحل اجرایی 

طی  ،سلامت هایباغچهايجاد ترويج  ( تغذيه و TOTتربیت مربی )های آموزشی کارگاهبرگزاری  به دنبال

 آموزش ديدنددر سطوح مختلف  و کارشناسان کشور و زنان روستايی و عشايری اخیر کارشناسان یهاسال

 . فرايند اجرای اين پروژه به شرح زير است: شد فعال خانگی سلامت باغچهتعداد زيادی  و

ن کشاورزی زنا یهادفتر توسعه فعالیت مديرکل و کارشناسان متشکل از ،کارگروه ستادی تشکیل -1

دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت، وکارشناسان  و مديرکل وزارت جهاد کشاورزی روستايی

 .درمان و آموزش پزشکی

 :وظايف اين کارگروه عبارتند از  

 ريزی گذاری و برنامهسیاست -

 دستورالعمل اجرايی تدوين -

 ی آموزشی هاطراحی برنامه  -



 آموزشی یهاو تدوين بسته تهیه  -

  ملیآموزشی در سطح  یهابرگزاری کارگاه  -

 نظارت و ارزيابی -

 هامستندسازی فعالیت -

 

 محقق از مدير هماهنگی ترويج،کارشناس مسئول زنان روستايی، متشکل ،استانی هکار گروتشکیل  -2

 معاونت بهداشتیجامعه بهبود تغذيه معاون بهداشت، مديرگروه ، کشاورزی معین از مراکز تحقیقات

 ،)حسب مورد و تشخیص و تايید کمیته غذا جهاد کشاورزیسلامت نماينده محیط زيست و ، دانشگاه

 .ی تاثیر گذار در جلسات بلامانع است(هادعوت از بخش

 ز وظايف اين کارگروه عبارتند ا: 

 برگزاری جلسات هماهنگی استانی  -

 در استان  طرحريزی اجرای برنامه -

 های علوم پزشکی ارشناسان تغذيه دانشگاهکتوسط  تغذيهبهبود  آموزش اجرای برنامه -

 های خانگی توسط مديريت هماهنگی ترويج اجرای برنامه آموزش ايجاد باغچه -

های علوم ها توسط کارشناسان زنان روستايی و کارشناسان تغذيه دانشگاهنظارت مستمر بر فعالیت -

 پزشکی 

ان زنان روستايی و کارشناسان ها و ارسال گزارش به ستاد توسط کارشناسمستندسازی فعالیت -

 های علوم پزشکی تغذيه دانشگاه

 سال جاری تاکید بر: هایدر برنامه  

 سازی جمعیتجوانهای اجرايی نمودن سیاستآموزش در راستای  -

 ی کشاورزیاآموزش بهداشت حرفه -



کشت گیاهان  مانند آبیمواجهه با معضل کم درمتناسب محصولات  کاشتو  مديريت مصرف آب  -

 ...و دارويی

ی هاهای تولید شده در باغچهاستفاده از کمپوست خانگی و کمپوست بر آموزش تولیدتاکید   -

 سلامت

  ی حضوریهاهای آموزشی مجازی علاوه بر اجرای دورهتشکیل گروه -

تولید محصول  حاشیه برنامه دربرای زنان روستايی و عشايری  سلامتهای خانگی ايجاد باغچه  -

با معاونت زنان و خانواده رياست  نامه همکاری وزارت جهاد کشاورزیموافقت ضوع)موشده گواهی

 جمهوری( 

های بهداشت که شرايط های خانهبعنوان يک الگوی تشويقی در محوطه های سلامتايجاد باغچه -

 .بهبود تغذيه وزارت بهداشت( )بنا بر پیشنهاد دفتر لازم را دارند

همکاری بهورزان و تسهیلگران روستايی جهت توسعه هر چه  برگزاری جلسات آموزشی مشترک با -

ی شیمیايی، ارزش هامضرات استفاده نابجا از نهاده ،)آشنايی با مديريت بهینه منابع بیشتر طرح

و ای کشاورزی سازی جمعیت، بهداشت حرفهجوان خانواده، ای سبزبجات در سبد غذايیتغذيه

 ..( .ظرمورد ن مرتبط که مواردساير

 

 توضیحاتایر س : 

  علوم پزشکی هایدانشگاهتغذيه و کارشناسان ها استان روستايیهمکاری و حضور کارشناسان زنان 

 است. ضروری در اجرای طرح

  نراگتسهیل) نراگآموزشوسايل کمک آموزشی توسط دانشگاه علوم پزشکی تهیه و در اختیار 

 .گیردمی( قرار مراقبین سلامتروستايی و 

 ای سازی جمعیت و بهداشت حرفهجوان ،بهبود تغذيهآموزش ی هامدرس دوره تامین معرفی و

 .شودمیتوسط دانشگاه علوم پزشکی انجام کشاورزی 



  توسط  و مديريت منابع پايه، سلامت هایباغچهايجاد های آموزش تامین مدرس دوره ومعرفی

 .شودمیانجام  کشاورزی استان مديريت هماهنگی ترويج

 مديريت  توسط هاو اطلاع رسانی برای شرکت در دوره ان )زنان روستايی و عشايری(فراگیر معرفی

 .شودمیهماهنگی ترويج کشاورزی استان انجام 

  د.وشمی انجام ،با توافق طرفین آموزشی هایدورهپذيرايی 

 شودمیانتخاب  با توافق طرفینحضوری  آموزشی هایدوره مکان برگزاری. 

 استان و  ،ستادتوسط کارشناسان و  تیمشارکصورت ه ب هاجرای فعالیتنظارت و ارزشیابی بر ا

 .شودمیانجام از طرفین  شهرستان

 صولات، کشت ها، مواردی همچون بازاريابی محانبی طرح در استانجهای فعالیتسازی برای مستند

طرح به  .. به عنوان دستاوردهای.های آموزشی مجازی وبرنامهروش اجرای طرح، گیاهان جديد، 

  دفتر مرکزی ارايه شود.

 های با کیفیت استفاده شود. برای مستند سازی طرح از عکس 

 های جوانی جمعیت لازم است با همکاری مرکز بهداشت و بهورزان روستايی با توجه به سیاست

 گزارشی از بانوان جوان و باردار که تحت پوشش طرح قرارگرفته اند نیز تهیه شود. 

 فايل اکسل پیوست تهیه شود.  3و 2 و  1رح بر اساس جدول شماره گزارش اجرای ط 

 


